
  からだであそぼう!! からだでうたおう!! みんなでまなぼう!! ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□講義日程 

日  程 講 義 内 容 講   師 

 

第 

１ 

日 

 

10 

月 

13 

日 

(日) 

 

 

 

 

 

10：00 

 

【身だしなみを整えてステキな大人になろう】 

 

皆さん！｢身だしなみ」という言葉をしってます

か？朝起きたままのボサボサの髪はカッコ悪いです

ね。歯みがき，洗顔をしっかりして，ヘアスタイルを

きめて，身支度をととのえて！男性も女性もおしゃれ

しすると気持ちがワクワクします。各コーナーに分か

れて，身だしなみについて学びましょう。 

 

 

教育学部障害児教育講座 

教授 金澤 貴之 

教授 霜田 浩信 

 

講師：身だしなみ講座企画

運営スタッフ 

～

11：30 

 

13：00 

 

【仲間とスポーツを楽しもう！（サッカー）】 

 

芝生のグランドでサッカーボールに親しみ，ボールを

追い，キックするなど，誰にも楽しめるように，いろい

ろな活動をします。 

 

 

教育学部障害児教育講座 

教授 金澤 貴之 

教授 霜田 浩信 

 

協力：ツバサ FC 

～

14：30 

 
講 座 概 要 

 

学校卒業後学ぶ機会の少なくなった知的障害をもつ方等に，楽しく学んでいただきたいと思います。

心と身体を開放し，楽しく運動することを知り，日常生活に活かせるような内容にしたいと思います。

 養護学校等卒業生を支援する会ひまわり会と連携し，知的障害等をもつ方にとって学びやすい環境 

作りを行います。特に配慮の必要な方については，事前にご相談いただけましたら，より適切な支援 

が行えるかと思います。ご心配な点がありましたらお気軽にご相談ください。 

 

実施内容や支援の方法についてのお問い合わせ： 

 養護学校卒業生等を支援する会ひまわり会 027-237-0526 

 

実施責任者：教育学部障害児教育講座教授 金澤 貴之

教育学部障害児教育講座教授 霜田 浩信


